IPCH

GroRentabelle ROFA E ROEA

Finden Sie die richtige GroRe

Die richtige GréRe finden Sie am besten, indem Sie bei sich MaR nehmen. Benutzen Sie
dafiir die MaRtabellen und die Ubersicht, wie Sie Ihre KérpermaRe richtig messen.

Herren - Normale GroRen

KorpergroRe cm 170 173 176 178 180 182 184 186 188 192 196 200
Brustumfang cm 88 92 96 100 104 108 12 16 120 124 128 132
Bundumfang cm 76 80 84 88 92 96 100 106 12 18 124 130
GesdaBumfang cm 96 100 104 108 12 16 120 126 132 138 144 150
Armellinge  cm 62 62,5 63 63,5 64 64,5 65 65,5 66 66,5 67 67,5
Schrittlange cm 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88
Krangenumfang cm 38 39 40 4 42 43 44 45 46 47 48 49

Ihre GroBe
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Normal-GréRe

Unisex-GroRe
EU-GroBe 44

Herren - Schlanke GroRen

KorpergroRe cm 177 180 183 186 188 190 192
Bundumfang cm 76 80 84 88 92 96 100
GesdRumfanglange cm 96 100 104 108 12 16 120
Armellinge  cm 66 66,5 67 67,5 68 68,5 69
Schrittldnge cm 83 84 85 86 87 88 89

lhre Grofe
Lang-GroRe 50L 52L

EU-Grofe % 02 IR

Herren - Untersetzte GroRen

KdrpergroRe cm 162 165 168 m 174 176 178 180
Bundumfang  cm 76 80 84 88 92 96 100 106
GesaBumfanglange cm 96 100 104 108 12 16 120 126
Armelldnge cm 58 58,5 59 59,5 60 60,5 61 61,5
Schrittlinge  cm 73 74 75 76 77 78 79 80
Ihre GroRe
Kurz-GréRe
EU-GroRe

* Alle Angaben ohne Gewshr. h h d
Bei allen MaRen handelt es sich um KdrpermaRe. pc - S 0 p ° e
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Herren - Bauch-GroRen

KorpergréRe cm 170 172 174 176 178 180
Brustumfang cm 100 104 108 12 16 120
Bundumfang cm 100 104 108 12 16 120
GesaBRumfang cm 19,5 123 126,5 130 133,5 137

Armellinge  cm 63,5 64 64,5 65 65,5 66

Schrittlange cm

lhre GroRe

EU-Grofe

Damen - Normal-GrofRen

KorpergroBe  cm 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168
Brustumfang cm 84 88 92 96 100 104 10 16 122 128 134 140
Taillenumfang cm 69 72 76 80 85 90 96,5 103 109,5 16 122 129
Hiftumfang  c<m 93 97 100 103 106 109 n4 19 124 130 136 142
Armellinge  cm 59,6 59,8 60 60,2 60,4 60,6 60,8 61 61,2 61,4 61,6 61,8
Schrittlange cm 82 82 82 82 82 82 82,5 82,5 82,5 82,5 82,5 82,5

lhre GroRe

Unisex-GroRe
GroRe

Damen - Kurze-GroRen

KorpergroRe cm 160 160 160 160 160 160 160
Brustumfang cm 84 88 92 96 100 104 10
Taillenumfang cm 69 72 76 80 85 90 96,5
Hiftumfang  cm 93 97 100 103 106 109 14
Armelldnge cm 571 57,3 57,5 57,7 57,9 58,1 58,3
Schrittlange cm 77 77 77 77 77 77 77,5

lhre GroRe

19 2

GroRe

Damen - Lang-GroRen

KorpergroRe cm 176 176 176 176 176 176 176
Brustumfang cm 84 88 92 96 100 104 10
Taillenumfang cm 69 72 76 80 85 90 96,5
Huftumfang cm 93 97 100 103 106 109 14
Armellénge cm 62,1 62,3 62,5 62,7 62,9 63,1 63,3
Schrittlange cm 87 87 87 87 87 87 87,5

lhre GroRe
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GroRe

* Alle Angaben ohne Gewshr. h h d
Bei allen MaRen handelt es sich um KdrpermaRe. pc - S 0 p ° e
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So messen Sie richtig ...

(1) KorpergroBRe
) Gemessen vom Scheitel bis zur Sohle
(2) Armlinge
) Gemessen mit leicht angewinkelter Armhaltung
vom Schulterknochen bis zum Handgelenk

(wenn keine andere Messanleitung oberhalb der GroRentabelle steht).

(3) Beinlinge
) Gemessen an der AuRenseite des Beins
vom Hiuiftknochen bis zum FuBkndchel
(a) Schrittlinge
) Gemessen von der Innenseite des Schritts
bis unterhalb des FuBgelenks
(s) Halsumfang
) Gemessen an der starksten Stelle des Halses
unterhalb des Kehlkopfes

Feminin

(¢) Brustumfang
) Gemessen an der stdrksten Stelle des Oberk&rpers
(unterhalb der Achseln)
(7) Taille/untere Taille
) Gemessen ohne zu schniiren direkt oberhalb des
Bauchnabels/Untere Taille - Hohe des Hosenansatzes
Hiiftumfang
) Gemessen an der breitesten Stelle des GesaRes
() Beinumfang
) Gemessen an der breitesten Stelle des Oberschenkels

Kopfumfang
) Gemessen an der breitesten Stelle des Kopfes (Stirn)

Bundweite
) Gemessen an der Héhe des Hosenansatzes (7))

Maskulin

Wichtige Messtipps:
) Lassen Sie sich beim Messen helfen.
) Tragen Sie beim Messen eng anliegende Unterwdasche.

) Fir optimale Genauigkeit ziehen Sie das MaBband fest um den Korper, ohne dass es einschneidet.

) Beim Messen der Beininnenlange darauf achten, dass das MaRband gestreckt ist.

pch-shop.de
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So messen Sie richtig ...

(1) Handbreite
) Gemessen wird auf der Innenseite der Hand ohne Daumen
(2) Handumfang
) Gemessen wird rund um die Fingerkndchel mit geschlossenen Fingern
(3) Handlinge
) Gemessen wird die flache Hand vom Handansatz bis zum Ende des Mittelfingers

Wichtige Messtipps:
) Fir optimale Genauigkeit ziehen Sie das MaBband fest um die Hand, ohne dass es einschneidet.

pch-shop.de




